
ThaiWISE พรอ้มใหค้ำ�
ปรกึษา
เราใหค้ำ�ปรกึษาและชว่ยเหลือ
สตรไีทยใหส้ามารถปรบัตัวเขา้
สูส่งัคมสวเีดนได้ดีและมงีาน
ทำ� เพื่อลดปัญหาการถกูเอา
รดัเอาเปรยีบเมื่อต้องยา้ยมาสู่
สงัคมใหม่

ขอ้ไหนคือคณุในตอนน้ี ?

	◊ วางแผนจะยา้ยมาอยูส่วเีดน
	◊ อาศัยอยูใ่นสวเีดนแต่รูส้กึโดดเดี่ยว 
	◊ ทำ�ธุรกิจหรอืเป็นพนักงานรา้นนวด
	◊ ถกูเอารดัเอาเปรยีบจากนายจา้ง 
	◊ ถกูเอารดัเอาเปรยีบ หรอืถกูกระทำ�โดย
คู่ครอง

http://www.thaiwise.se


คณุพรอ้มยา้ยมาสวเีดนหรอืยงั  

การใชช้วีติในสงัคมใหมไ่มใ่ชเ่รื่องง่าย

ประเทศสวเีดนแตกต่างจากเมอืงไทยในหลากหลายมติิ การเตรยีม
ความพรอ้มจะชว่ยใหค้ณุใชช้วีติในสงัคมใหมไ่ด้ดีและเรว็ยิง่ขึ้น เริม่
จากเรยีนรูภ้าษา หางานทำ� เพื่อใหเ้ขา้ใจระบบ และวฒันธรรมของ
ประเทศสวเีดน

ThaiWISE ใหข้อ้มูลและคำ�แนะนำ�ท่ีจะชว่ยใหค้ณุปรบัตัวเขา้กับ
สงัคมสวเีดนได้อยา่งง่ายดาย คณุสามารถเรยีนรูเ้ก่ียวกับสทิธขิอง
คณุ และสวสัดิการต่าง ๆ 

“ThaiWISE ชว่ยเปิดประตสููส่วเีดน และทำ�ใหรู้จ้กัสงัคมนี้ได้ดียิง่ขึ้น”
จากนักเรียนหลักสูตร Samhällsorientering

ทีมงานไทยไวสพ์รอ้มท่ีจะตอบคำ�ถามของคณุ
เสมอ สามารถติดต่อเราได้ทาง 
	◊ Facebook: ThaiWISE Malmö

			     NuadThaiNordic
	◊ LINE: ThaiWISE
	◊ Tel: +46 76 035 32 78 

	◊ Email: contact@thaiwise.se

http://www.thaiwise.se
https://www.facebook.com/NuadThaiNordic
https://www.thaiwise.se/so-100-hrs/
https://www.facebook.com/ThaiWISEmalmo/
https://www.thaiwise.se/so-100-hrs/


 
“ThaiWISE ใหข้อ้มูลกับคนไทยเก่ียวกับ
การใชช้วีติในประเทศสวเีดน ซึ่งเป็นขอ้มูล
ท่ีเชื่อถือได้ สว่นตัวดิฉันคิดวา่คนไทยรุน่
ใหมโ่ชคดีมาก เพราะเมื่อสบิปีท่ีแล้ว ตอน
ท่ีดิฉันยา้ยมาอยูใ่หม ่ไมรู่จ้ะไปหาขอ้มูล

ท่ีไหนก็ต้องถามเพื่อน ๆ เอา” 

 
จากผู้เข้าร่วมงานประจำ�ปีของโครงการ ThaiWISE, 

2021

http://www.thaiwise.se


เราใหข้อ้มูล และความชว่ยเหลือคนไทยในสวเีดน

Call Center ของเราตอบคำ�ถามเก่ียวกับการใชช้วีติใน
ประเทศสวเีดน พรอ้มทัง้ชีแ้นะแนวทางใหกั้บผูท่ี้เผชญิปัญหา
ต่าง ๆ

หากคณุประสบปัญหาการถกูคกุคาม การทำ�รา้ยรา่งกาย หรอื
ความรุนแรงในครอบครวั เราสามารถใหค้ำ�ปรกึษาและแนะนำ�
คณุได้ รวมทัง้สง่ต่อกรณีของคณุใหกั้บองค์กรท่ีมคีวามรบัผดิ
ชอบในเรื่องเหล่านี้โดยตรง

นอกจากนัน้เรายงัใหค้วามชว่ยเหลือผูท่ี้ถกูปฏิบติัอยา่งไมเ่ป็น
ธรรมในสถานท่ีทำ�งาน โดยผูท่ี้ติดต่อขอความชว่ยเหลือจากเรา 
ไมจ่ำ�เป็นจะต้องเปิดเผยตัวตน 

ใครจะชว่ยคณุได้บา้ง

หรือติดต่อเราได้ทาง:
	◊ Facebook: ThaiWISE Malmö

			     NuadThaiNordic
	◊ LINE: ThaiWISE
	◊ Email: contact@thaiwise.se

ติดต่อเจา้หน้าท่ี Call Center 
โทรมาได้ท่ี +46 760-35 32 78 
วนัอังคารและพุธ 10:00 – 16:00

http://www.thaiwise.se
https://www.facebook.com/ThaiWISEmalmo/
https://www.facebook.com/NuadThaiNordic


เรายกระดับมาตรฐานการทำ�ธุรกิจนวดไทยใน
สวเีดน

โครงการรบัรองมาตรฐานการทำ�ธุรกิจนวดไทยของเรา สง่เสรมิผู้
ประกอบธุรกิจในสวเีดนท่ีบรหิารธุรกิจนวดไทยอยา่งมจีรรยาบรรณ 
นอกจากนัน้เรามุง่มัน่ท่ีจะสรา้งภาพลักษณ์ท่ีดีใหกั้บนวดไทยในประเทศ
สวเีดน และประเทศเพื่อนบา้นในภมูภิาคนอรด์ิก

โดยในเดือนมนีาคม 2023 เราได้เปิดตัวศูนย ์ NUAD THAI 
NORDIC: Training & Certification Center ณ  หา้งสรรพ
สนิค้า Mobilia เมอืงมลัเมอ ประเทศสวเีดนขึ้น ซึ่งจะเป็นศูนยท่ี์ให้
ความรูค้รบวงจร ท่ีมตัีง้แต่รา้นนวดตัวอยา่งของการทำ�ธุรกิจท่ียัง่ยนื
และมจีรรยาบรรณ โรงเรยีนสอนนวด สถานท่ีฝึกงาน พรอ้มด้วยผู้
เชีย่วชาญใหค้ำ�ปรกึษาในการจดัทำ�ธุรกิจ และสำ�นักงานท่ีจะทำ�หน้าท่ี
เป็นศูนยป์ระสานงานระหวา่ง

	◊ ฝึกทักษะนวดไทย

	◊ ฝึกอบรมการทำ�ธุรกิจนวด
ไทยในสวีเดน

	◊ การให้คำ�ปรึกษาด้านการ
บริหาร การจัดการธุรกิจเป็น
รายบุคคล

	◊ อบรมเรื่องสิทธิแรงงาน

	◊ ข้อมูลที่จะช่วยให้คุณปฏิบัติตามกฎหมายและ
ข้อบังคับของประเทศสวีเดนได้อย่างเข้าใจ

	◊ การให้การรับรองร้านที่มีมาตรฐาน โดยออก
ใบประกาศนียบัตรสำ�หรับธุรกิจนวดไทยที่มี
จรรยาบรรณ

เรารว่มสรา้งมอือาชพี

http://www.thaiwise.se


เราทำ�งานผลักดันการเปล่ียนแปลงด้านนโยบาย โดย
ผา่นกระบวนการวจิยัและนำ�เสนอประเด็นปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกับสตรไีทยในสวเีดน

ThaiWISE เป็นกระบอกเสยีงแทนคนไทยใหภ้าครฐัสวเีดนเขา้ใจปัญหา
การปรบัตัวและยา้ยถ่ินฐานของคนไทยอยา่งลึกซึ้ง เพื่อใหค้นไทยเขา้ถึง
สวสัดิการรฐัได้อยา่งทัว่ถึง

เราทำ�งานรว่มกับสถาบนัการศึกษาของสวเีดน เชน่มหาวทิยาลัย Lund  
ในการทำ�วจิยัในประเด็นท่ีมผีลกระทบต่อสตรไีทยในสวเีดน

นอกจากนี้ยงัได้นำ�เสนอผลการวจิยัใหกั้บหน่วยงานรฐัในระดับนโยบาย 
เพื่อเพิม่ความตระหนักรูข้องหน่วยงานรฐั ถึงปัญหาท่ีสตรไีทยประสบ เพื่อ
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาใหค้นไทยท่ีเป็นกลุ่มเปราะบาง สามารถ
เขา้ถึงสวสัดิการและการคุ้มครองต่างๆ ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ

เชื่อมต่อคนไทยกับรฐัสวเีดน

H.E. Jon Åström Gröndahl, Ambassador of Sweden to Thailand, Mrs. Panadda Changmanee, 
Project Manager, ThaiWISE-Hela Människan i Malmö and  

Mr. Conny Larsson, Counsellor – Migration Section.        

http://www.thaiwise.se


ThaiWISE เกิดจากการรว่มมอืระหวา่ง องค์กร 
Hela Människan i Malmö  
และเทศบาลนครมลัเมอ รวมทัง้กลุ่มตัวแทน
หญิงไทย นอกจากนี้ไทยไวสย์งัได้รบัความรว่ม
มอืและทำ�งานรว่มกับสถานเอกอัครราชทตู ณ 
กรุงสต็อกโฮล์ม และหน่วยงานภาครฐัอ่ืน ๆ

วสิยัทัศน์ของไทยไวส ์คือ สรา้งคณุภาพชวีติท่ี
ดีอยา่งมคีณุภาพและยัง่ยนืใหห้ญิงไทยและคน
ไทยในสวเีดน

ข้อมูลเพิ่มเติม 

NUAD THAI NORDIC: 
(Training & Certification 
Center)

nuadthai.se

"ดิฉันได้เขา้รว่มกิจกรรมของไทยไวสห์ลายครัง้ และจาก
ความรูท่ี้ได้รบั ทำ�ใหด้ิฉันได้มงีานทำ�มาจนถึงทกุวนันี้"

จากนักเรียนหลักสูตร Samhällsorientering

ThaiWISE คือใคร

ติดต่อ ThaiWISE
Facebook: ThaiWISE Malmö
		  NuadThaiNordic	
LINE: ThaiWISE
contact@thaiwise.se
+ 46 76 035 32 78 thaiwise.se

http://www.thaiwise.se
https://www.facebook.com/ThaiWISEmalmo/
https://www.facebook.com/NuadThaiNordic
http://www.thaiwise.se
http://www.nuadthai.se


สมาคมวัฒนธรรมไทย 

Thailändska  Kulturföreningen i Malmö

องค์กรภาคีและผูส้นับสนุน

Ontira 
Språk 
& 
Kultur

http://www.thaiwise.se
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